
Test 

Sai quel che mangi? 
 

La sai la differenza tra uno spaghetto e un tapiro o ti butti in bocca 

quel che c'è senza sapere perché? Rispondi alle domande, conta il 

tuo punteggio e scopri il tuo profilo. 

 

 

1II   calcio è uno dei minerali fondamentali. Sai dire a che cosa serve?  

 

a) A crescere e a rendere forti ossa e denti. 

b) Aumenta l'ossigeno nel sangue. 

c) A mettere insieme 11 persone in mutande dietro una palla. 

 

 

 

2Sempre a proposito di calcio. Sai dove puoi trovarlo? 

 

a) Nei salumi e negli hamburger (con patatine)! 

b) Nel latte (e derivati)!  

c) Allo stadio (e via satellite)! 

 

 

 

3Cambiamo argomento:  

scegli la colazione  per affrontare un giorno di scuola... 

 

a) Cappuccino e merendine. 

b) Caffè, yogurt, un frutto, tre biscotti secchi.  

c) Boh? Quello che prepara la mamma. 

 

 

 

4Scegli il cibo che da più energia: 

 

a) Una bella bistecca. 

b) Pane e pasta. 

e) Frutta & frutta. 



 

 

 

 

5 Dove si trova la vitamina C? 

 

a) Nel peperoncino piccante. 

b) Nei broccoli e nella verza.      

c) Nei formaggi. 

 

 

 

6La clorofilla si mangia?  

 

a) Certo che no! 

b) Sì, se ti mangi una betulla.    

c) Certo che sì. 

 

 

 

7Che cosa ti ingrassa di più?  

 

a) Una mozzarella.  

b) Un chilo di spinaci.  

c) Un cucchiaio di olio di oliva. 

 

 

 

8Sai dire come sono scritti gli ingredienti sulle scatole  dei cibi? 

 

a) in ordine alfabetico, dalla "A" alla "Z". 

b) Dal dolce al salato nei dolci; dal salato al dolce nei cibi salati. 

c) In ordine di quantità, partendo dall'ingrediente presente in quantità maggiore. 

 

 

 

9Argh! Tra poco è estate e c'hai i rotoloni! Che cosa elimini per dimagrire ?  

 

a) Tutte le bibite zuccherate.  

b) Per prima cosa pane e pasta.  

e) Tutti gli specchi. 

 



 

Per saperne di più… 

Per ogni domanda, scopri la vera verità 

Profili 

 
 


